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●
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
セ
ン
タ

ー
● ４

月
５
日
ビ
ッ
ク
ス
ワ
ン

に
あ
る
「
健
康
づ
く
り
・
ス
ポ

ー
ツ
医
科
学
セ
ン
タ
ー
」
で
体

力
測
定
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

巨
大
な
競
技
場
の
中
に
な
ん

と
整
形
外
科
や
リ
ハ
ビ
リ
科

で
治
療
も
行
っ
て
い
る
の
で

す
。
そ
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
下

で
検
査
す
る
と
て
も
贅
沢
な

環
境
が
新
潟
に
も
あ
る
こ
と

は
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ

ん
。
私
達
は
、
半
年
に
１
回
の

割
合
で
検
査
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
昨
年
は
、
ケ
ガ
の

原
因
、
敗
戦
の
原
因
、
健
康
の

問
題
な
ど
多
く
の
こ
と
を
学

び
ま
し
た
。
昨
年
十
月
の
前
回

の
測
定
か
ら
半
年
、
今
回
は
冬

季
間
の
練
習
の
成
果
を
確
認

す
る
こ
と
が
目
的
で
す
。
僅
か

半
年
で
す
が
、
成
長
期
の
生
徒

達
は
驚
き
の
変
化
を
し
ま
す
。

全
員
共
通
の
デ
ー
タ
は
、
身
長

が
１
ｃ
ｍ
伸
び
体
重
は
３
ｋ

ｇ
増
加
。
柔
軟
性
が
落
ち
た
。

筋
力
以
上
に
脂
肪
が
付
い
た

な
ど
ケ
ガ
の
心
配
と
ス
ピ
ー

ド
の
低
下
な
ど
コ
ー
チ
は
青

く
な
る
一
方
、
生
徒
達
は
「
こ

れ
か
ら
痩
せ
る
か
ら
」
と
い
た

っ
て
の
ん
気
。
明
日
か
ら
新
学

期
、
宿
題
の
完
成
も
・
・
・
ま

だ
。
や
は
り
の
ん
気
で
し
た
。 

● ４月号 No.８● 

限
界
に
挑
戦
す
る
た
め
ド
ク
タ
ー
、

看
護
士
、
ス
タ
ッ
フ
な
ど
大
勢
の
皆

さ
ん
が
生
徒
を
支
え
ま
す
。 

脚力を計測する機械は県内でも僅かです 

栄養学の講習 

   

血液検査で体調

が分ります 

肺活量検査で喘息

が分ることも 

ミドルパーワー４０秒

の計測はお勧めです 


